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Sammanfattning

Denna rapport handlar om risken for oavsiktligt intag av féroreningar fran fiberbankar och fiberrika
sediment vid badande i sjon Marmen utanfér Sundsvall. Riskbeddémningen avser framst ett oavsiktligt
intag hos ett mindre barn som plaskar pa grunt vatten vid strandkanten.

I Marmen finns en fiberbank strax soder om Ljungans inlopp och fiberrika sediment har patraffats
over en storre del av sjobottnen. | fiberbank och fiberrika sediment finns hogre halter av potentiellt
héalsofarliga metaller (kvicksilver, arsenik, bly, kadmium) samt sa kallade persistenta organiska
fororeningar (DDT, PCB, dioxiner etc). Metallhalter har undersokts pa strander och i sediment pa
grunt vatten vid tre badplatser, med sammantaget laga halter. Metallhalterna var dock hogre vid
Lucksta badplats. Forekomst av organiska amnen har inte undersokts. Om trafibrer 16sgor sig fran
fiberbankar eller fiberrika sediment till omgivande vatten kan persistenta organiska féroreningar félja
med. Metaller kan dven sprida sig i omgivande vatten. Miljomedicin norr bistod darfor Miljokontoret
och Kultur- och Fritidsférvaltningen i Sundsvall med en bedémning av mdjligt intag av namnda
fororeningar vid bad i Marmen.

Matning av metaller och férekomst av trafibrer (cellulosa) utfordes pa badvatten fran Lucksta i prov
taget pa grunt vatten en sommardag med flera badande. Analyser pa badvattnet visade pa lag
forekomst av halsofarliga metaller, under gallande riktvarden for dricksvatten. Trafibrer kunde inte
pavisas i vattnet. Eftersom persistenta organiska féroreningar har lag |6slighet i vattnet, utan sitter
fastade till trafibrer, finns ingen misstanke om risk for exponering for sddana @mnen vid badplatsen.

Vi ser ingen risk for exponering for eller ett oavsiktligt intag av metaller och persistenta organiska
fororeningar vid badande i Lucksta. Detsamma beddmer vi galla dven for 6vriga offentliga badplatser
i Marmen.
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Bakgrund och fragestallning

Lansstyrelserna i norr har under flera ar genomfort stérre inventeringar av fororeningar i sjé och
vattendrag i form av fiberbankar och fiberrika sediment fran tidigare skogs- och pappersindustri.
Undersokta fororeningar har varit metaller, exempelvis kvicksilver, arsenik och bly, samt sa kallade
persistenta organiska miljoféroreningar, sdsom DDT, PCB och dioxiner. Risker for manniska med intag
av metaller och persistenta organiska fororeningar (POPar fran engelskans ”persistent organic
pollutants”) kan du lasa om i Folkhdlsomyndighetens Miljohalsorapport (1) eller i miljdmedicinska
rapporter fran Norrland via var webbplats (2).

Fororeningarna ar lokaliserade framst till fiberbankar, vanligen nedstroms och i utslappsomradet fran
en industri, och fiberrika sediment, vilka kan vara mer utbredda, till exempel 6ver hela eller stora
delar av en éalvs- eller sjobotten. | en del vattendrag har man funnit patagliga mangder féroreningar
och ibland har risk for oavsiktligt intag av dessa fér manniska uppmarksammats.

Lansstyrelsernas projekt, inom vilket Marmen provtogs, kallades for Fiberbankar i norr (FIN). En
slutrapport finns atkomlig fran respektive lansstyrelses webbplats. Inom projektet FIN fann man i
sjon Marmen en fiberbank strax séder om Ljungans inlopp (Figur 1). Fiberbanken ligger pa 8 meters
djup och stracker sig ner till 17 meters djup. Fiberhaltigt sediment patraffades utspridda 6ver storre
delen av sjobottnen pa ett djup av 15 meter eller mer, men pa sina hall pa endast 3 meters djup och
utbredningen ar inte avgransad i falt. Man fann framfor allt i de fiberrika sedimenten hogre halter av
kvicksilver, metylkvicksilver, PCB, DDT samt nagra PAH:er (3).
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Figur 1. Karta 6ver sjon Marmen med utritade omraden dar fiberbank (rod farg) samt fiberrika
sediment (ljusbrun farg) patraffats. De tre offentliga badplatserna finns noterade (On, Lucksta samt
Pallviken). Bild fran Miljokontoret, Sundsvalls kommun



Kultur- och fritidsférvaltningen inom Sundsvalls kommun har ansvar for vattenkvaliteten vid de
offentliga badplatserna i sjon, och Miljokontoret utovar tillsyn. Sistndmnda kontaktade Miljomedicin
norr i maj manad 2018 med 6nskan om bedémning av risk for oavsiktligt intag av namnda
féroreningar och darmed en risk fér manniskors hilsa vid badande i sjon Marmen. Onskan grundade
sig i den rekommendation som gavs av Miljomedicin Norr i samband med FIN-projektet (4). Dar
rekommenderades provtagning av ytvatten for en mer korrekt riskanalys avseende intag av
fororeningar vid badande.

Sundsvalls kommun hade tidigare Iatit undersoka férekomsten av metaller pa stranden och i
sjobottnen pa ”stadjup” vid flera badplatser inom kommunen, daribland Lucksta, Pallvik och On vid
sjon Marmen (5). Samtliga metallhalter vid Marmen var under riktvardet for Kanslig Markanvandning
(KM). Halterna fran grunt vatten vid Lucksta var de hégst uppmatta. Forekomst av fiberhaltigt
sediment och organiska dmnen ingick inte i denna undersdkning.

Utifran dessa varden utférde vi under varen 2018 en intagsberdkning utifran scenariot 10 %
uppgrumlat badvatten fran denna sjobotten. Berdkningen visade pa att intaget av dessa metaller
skulle understiga respektive amnes gransvarde for dricksvatten, det vill sdga det fanns ingen tydlig
misstanke om risk for ohalsa vid oavsiktligt intag av badvattnet med tanke pa metaller. Teoretiskt
skulle POPar kunna finnas i badvattnet om de spritt sig fran fiberbankar och fiberrika sediment i
Marmen, eller med Ljungans tillfléde. POPar har en generellt 1ag |6slighet i vatten och mycket lagre
an den for metaller, det vill siga POPar forekommer i ringa grad i obunden form i vatten. Sadana
fororeningar skulle dock kunna intas om det fanns tréfibrer i vattnet som I6sgjort sig fran
fibersediment/-bankar. Denna mdjlighet var dock inte undersokt tidigare (ett sadant arbete pagar
inom SGU; personlig kommunikation).

Foljande fragestallningar stallde vi inom projektet: Stammer intagsberakningen for metaller? Finns
det risk for ett intag av organiska féroreningar vid badande i Lucksta? | ett riskscenario avsag vi ett
oavsiktligt intag av fororenat badvatten (metaller och/eller organiska fororeningar) hos ett mindre
barn som badar/plaskar pa grund vatten.

Informationsunderlag

Samtliga dokument i underlaget tillsandes Miljomedicin norr fran Miljokontoret, Sundsvalls kommun.
Det gar att ta del av undersékningarna via Miljokontoret i Sundsvall (diarienummer 2018-1784):

e Rapportkopia pa nr 21794963. Lucksta-- Er méarkning Badplats 1

e Rapportkopia pa nr 21794964. Lucksta-- Er méarkning Badplats 2

e Rapportkopia pa nr 21794965. Lucksta-- Er méarkning Badplats 3

e ALS_cellulosa_20180717. Badplats 1-4

e StrandbadBilaga_Resultattabell

e Strandbad-provtagning 2016

e Bilaga 1_Sammanfattning av riskklasser per objekt

e Bilaga 2_Sammanfattning av data for riskklasser per objekt

e Bilaga 3_Tekniskt PM Fiberbanksprojektet Riktvarden; Karta dver Marmen



Metod

| samrad med Miljohandlaggare Jessica Kallvi, Miljokontoret och Astrid Gothe,
Stadsbyggnadskontoret (miljostdd till Kultur- och fritidsforvaltningen), Sundsvalls kommun,
genomfoérde vi provtagning for potentiellt halsofarliga metaller samt férekomst av trafibrer
(laboratorieanalys: cellulosa) i badvattnet vid Lucksta. Prover togs pa fyra olika platser vid badplatsen
en sommardag med manga badande, varav tre pa grunt vatten och ett i slutet av bryggan vid det
nagot djupare vattnet (Figur 2). Prov pa grunt vatten var avsedda att ge en representativ bild for ett
typscenario med ett mindre barn som badar vid strandkanten i uppgrumlat vatten. Metallanalyser
utfordes pa filtrerat vatten, och analys pa forekomst av trafibrer pa ofiltrerat vatten. Om resultaten
visade pa forekomst av tréafibrer skulle vi fortsatta projektet med analys av POPar. | instruktioner till
provtagaren angav vi féljande arbetsgang: Plats: Lucksta badplats, manga badande — annars simulera
rorelse i vattnet. Provtagningsplatser: (1). ndra strand, under knadjupt dar barn vistas. (2). Fria
vattenmassorna djupare men dar man bottnar, (ej grumlat).

Figur 2. lllustration over provtagningsplatser vid badplatsen i Lucksta, sjon Marmen. Tre prov togs i
vattnet vid strandkanten samt ett i slutet av bryggan. (bild fran Synlab)

Resultat

Samtliga nivaer av arsenik, kadmium, krom, kvicksilver och bly var Iaga i det kontrollerade ytvattnet i
samtliga fyra provtagningspunkter (Tabell 1). Vardena understeg med god marginal sina respektive
riktvarden for dricksvatten.

Det fanns ingen cellulosa (inga trafibrer) i nagot av ytvattenproverna och darfér genomfordes inga
analyser av POPar.



Tabell 1. Resultat metaller i ytvatten fran fyra olika lokaler vid badplatsen, Lucksta, sjon Marmen.
Samtliga enheter i pug/L. | sista kolumnen visas respektive metalls gransvarde (GV) for otjanligt

dricksvatten

Amne\Lokal 1 2 3 4 GV **
As 0,23 0,24 0,23 0,22 10
Cd <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 5,0
Cr 0,1 0,095 0,091 0,098 50
Hg <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 1,0
Pb 0,042 0,04 <0,02 0,021 10

** SLVFS 2001:30, Bilaga 2

Riskbeddmning, diskussion

Analyser pa badvattnet visade pa lag férekomst av halsofarliga metaller, under gallande riktvarden
for dricksvatten. Resultaten 6verensstamde saledes med var tidigare utforda intagsberakning.

Forekomst av trafibrer i vattnet kunde inte pavisas, och darmed har vi ingen misstanke om spridning
av fibrer fran fiberbankar eller fiberrika sediment i Marmen till badvattnet. Eftersom persistenta
organiska fororeningar har lag l6slighet i vattnet, utan sitter fastade till trafibrer, finns efter utforda
undersokningar ingen misstanke om risk for exponering for sddana amnen vid badplatsen.

Vi bedomer att badande vid Lucksta och 6vriga offentliga badplatser i sjon Marmen inte innebar
nagon halsorisk relaterad till metaller eller persistenta organiska fororeningar for varken barn eller
vuxna.

Rekommendationer/Synpunkter

Miljomedicin norr har inga sarskilda synpunkter ur ett miljdmedicinskt perspektiv for badande i sjon
Marmen.

Kontakta oss garna vid fragor om rapporten:

Karl Forsell, 6verlakare, specialist yrkes- och miljomedicin
Miljdmedicin norr

Arbets- och miljomedicin

Norrlands Universitetssjukhus

901 85 Umed

Tel. 090-785 24 50, teamsekreterare, arbets- och miljomedicin
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